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Folha de
Prompts.
Prompts prontos a copiar para acompanhar a aula.
Sem explicações adicionais — apenas o essencial para fazer consigo.

Chat solto → Projeto → Instruções → Documento Mestre → Fontes → Novo chat →
Comparação



PROMPT 1 |  CHAT SOLTO — ANTES DE CRIAR O PROJETO 01

Prompt 1
A pergunta inicial, escrita num chat solto — sem Projeto, sem fontes, sem contexto.

Tenho um pequeno negócio de organização e decoração de espaços pequenos e quero

ter uma presença online mais profissional.

Por onde devo começar?

INSTRUÇÕES DO PROJETO

Copiar para as instruções do Projeto "Ana | Presença Online":

Este projeto serve para ajudar a Ana a construir uma presença online

profissional para o seu serviço de organização e decoração de pequenos espaços.

Ao trabalhar neste projeto:

— utilize sempre as fontes disponíveis como referência;

— mantenha consistência com as decisões já tomadas;

— faça recomendações simples, práticas e realistas;

— não invente informação que não tenha sido fornecida;

— quando faltar contexto importante, pergunte antes de assumir;

— não concorde automaticamente com todas as ideias;

— assinale riscos, incoerências ou alternativas melhores quando existirem;

— explique as recomendações de forma simples e clara.

O objetivo é construir progressivamente uma presença online coerente com a Ana,

o seu negócio e o público que pretende atrair.

Instruções ≠ Documento Mestre
As instruções dizem COMO a IA deve trabalhar. O Documento Mestre — próximo
prompt — diz O QUE ela precisa de saber sobre a Ana e o negócio.



PROMPT 2 |  ENTREVISTA PARA O DOCUMENTO MESTRE 02

Prompt 2
Primeiro chat dentro do Projeto — pede à própria IA que conduza a entrevista.

Quero criar um Documento Mestre sobre mim e sobre o meu negócio para utilizar

como fonte permanente neste projeto.

O objetivo é que passe a conhecer suficientemente bem quem sou, o que faço, quem

ajudo, como trabalho, o que valorizo e como quero que o meu negócio seja

percebido.

Faça-me exatamente 10 perguntas, uma de cada vez, e espere pela minha resposta

antes de avançar para a pergunta seguinte.

As 10 perguntas devem permitir-lhe compreender:

1. quem sou e qual é a minha experiência;

2. o que faço exatamente e que serviços presto;

3. quem é o meu cliente ideal;

4. que problemas resolvo;

5. como funciona o meu serviço na prática;

6. o que me diferencia;

7. que valores e personalidade quero transmitir;

8. como quero que os clientes se sintam quando trabalham comigo;

9. que objetivos tenho para a minha presença online;

10. o que não quero que a minha marca pareça ou transmita.

Se alguma resposta for demasiado vaga, pode fazer uma pequena pergunta de

esclarecimento antes de avançar.

Não crie ainda o Documento Mestre.

No final das 10 perguntas, diga-me apenas que já tem informação suficiente e

pergunte se quero que prepare o documento.

Uma pergunta de cada vez
Se a IA disparar as 10 perguntas todas de uma vez, relembre-a de esperar pela sua
resposta antes de avançar. Respostas concretas valem mais do que respostas bonitas.



PROMPT 3 |  GERAR O DOCUMENTO MESTRE 03

Prompt 3
Depois de responder às 10 perguntas — pede a versão final, organizada em 16 secções.

Sim. Crie agora o Documento Mestre com base em tudo o que lhe respondi.

Este documento será utilizado como fonte permanente neste projeto e deverá

permitir que novas conversas compreendam quem sou, o meu negócio, o meu público

e os meus objetivos sem eu ter de voltar a explicar tudo.

Estruture o documento com as seguintes secções:

1. Quem sou  ·  2. História e experiência  ·  3. O meu negócio

4. Serviços  ·  5. Cliente ideal  ·  6. Problemas que resolvo

7. Como funciona o meu serviço  ·  8. Diferenciação  ·  9. Valores

10. Personalidade da marca  ·  11. Experiência que quero proporcionar ao cliente

12. Objetivos da presença online  ·  13. O que quero transmitir

14. O que não quero transmitir  ·  15. Decisões já tomadas

16. Aspetos ainda por definir

Use apenas a informação que forneci.

Não invente dados.

Quando alguma informação ainda não estiver definida, escreva "Por definir".

Escreva de forma clara, objetiva e suficientemente detalhada para que qualquer

nova conversa dentro deste projeto consiga compreender quem sou e como deve

trabalhar comigo.

“Por definir” é uma resposta válida
Não deixar a IA inventar o que falta. Um documento com lacunas assinaladas é mais
útil do que um documento completo mas inventado.
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Prompts 4 · 5 · 6
PROMPT 4 — TESTE DE CONTEXTO, DEPOIS DE ADICIONAR O DOCUMENTO MESTRE ÀS FONTES

Antes de avançarmos, diga-me resumidamente:

1. quem é a Ana;

2. o que faz;

3. quem é o seu cliente ideal;

4. como quer ser percebida;

5. quais são os seus principais objetivos para a presença online;

6. que aspetos ainda estão por definir.

Baseie a resposta apenas nas fontes e contexto deste projeto.

PROMPT 5 — NOVO CHAT DENTRO DO MESMO PROJETO, REPETIR A PERGUNTA INICIAL

Tenho um pequeno negócio de organização e decoração de espaços pequenos e quero

ter uma presença online mais profissional.

Por onde devo começar?

PROMPT 6 — PONTE PARA A AULA 2

Com base no Documento Mestre, indique quais são as principais decisões visuais

que ainda precisamos de tomar para construir uma identidade coerente para a Ana.

Não defina ainda cores, tipos de letra ou estilo visual.

Identifique apenas as decisões que teremos de tomar.



CHECKLIST RÁPIDA |  ORDEM DA AULA 05

Checklist rápida
Fiz a pergunta inicial num chat solto.

Criei o Projeto “Ana | Presença Online”.

Adicionei as instruções ao Projeto.

Fiz a entrevista de 10 perguntas.

Criei o Documento Mestre.

Adicionei o Documento Mestre às fontes do Projeto.

Abri um novo chat dentro do Projeto.

Repeti a pergunta inicial e comparei as respostas.

Testei se a IA reconhece o contexto.

Aula seguinte: identidade visual da Ana
Pinterest → referência visual → identidade → Documento Mestre Visual → imagens. É para
lá que o Prompt 6 já deixou a ponte feita.


